Skitourengehen fir Einsteiger 2015

Die Hobbykicker Nordendorf e.V. — Abt. Bergsport — bietet Euch wieder die Gelegenheit in den
Skisport ,,Skitourengehen” reinzuschnuppern. Es macht nicht nur SpaR, die Pisten runter zu fahren,
sondern auch den , Aufstieg” zu genielRen.

Unter Skibergsteigen oder Skitourengehen versteht man das Besteigen von Bergen auf Skiern und die
Talabfahrt abseits praparierter Skipisten in idealerweise unverspurtem Geldande mit reichlich
Pulverschnee.

Es werden ansatzweise verschiedene Grundfertigkeiten vermittelt, von Gehtechnik, Spuranlage,
Spitzkehrentechnik, Gelandebeurteilung, Lawinenkunde, LVS-Suche, Gefahrenmuster,
Risikoeinschatzung, Lawinenlagebericht, Materialkunde...

Wann und Wo:

Zielort und Tour wird erst am Abfahrtstag den 15.02.15 je nach Teilnehmer, Lawinenlage, Schneelage
und Wetter entschieden bzw. mitgeteilt.

Treffpunkt: Bahnhof Nordendorf 5:50 Uhr Abfahrt: 6:00 Uhr




Notwendige Ausriistung:

- Tourenski, Skistocke, Steigfelle, Skischuhe - Marschverpflegung

- LVS-Gerét, Lawinenschaufel und -Sonde - Evtl. Kleidung zum Wechseln

- Rucksack - Skikleidung (inkl. Handschuhe, Skibrille,
- Erste-Hilfe-Set Sonnenbrille, Miitze etc.)

- Ausreichend zu Trinken - Evtl. Sonnenschutz
Ausleihméglichkeiten:

- Wolfi’s Skiklinik Meitingen (Bitte rechtzeitig drum kiimmern!)
- Sport Forg oder DAV

Anmeldung:

Telefonisch bei Christian Wegele oder Frank Hluchy. Am Samstag den 14.02.15 von 19 — 20 Uhr
findet eine Vorbesprechung statt, im Bistro ,Pilskneipe Spitzbua“ in Nordendorf. Hier kdnnen dann
auch Fahrgemeinschaften gebildet werden.

Entstehende Kosten kdnnen variieren je nach Ziel und mit oder ohne Liftunterstitzung.

Teilnehmer unter 18 Jahren bringen bitte die Einverstandniserklarung ausgefiillt und unterschrieben
durch die Erziehungsberechtigten mit! Mindestalter zur Teilnahme ist 16 Jahre.

Fragen & Antworten:

Hobbykicker Nordendorf e.V. — Abteilung Bergsport — Christian Wegele (0160-7033354)



